
Ø¯Ù‡ Ø±Ø§Ù‡Ú©Ø§Ø± Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…
Ø¹Ø±Ù•ÛŒ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ù…ØªÙ†ÙˆØ¹ Ùˆ 
Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú¯ÙˆÙ†Ø§Ú¯ÙˆÙ†
Ø¨Ø§ Ø§Ø±Ø§Ø¦Ù‡ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ù…ØªÙ†ÙˆØ¹ Ø¯Ø± Ø·Ø¹Ù…â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ 
Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù‡Ù•Øª ØªØ§ Ù‡Ø´Øª Ù…Ø§Ù‡Ù‡ Ø®ÙˆØ¯ 
Ú©Ù…Ú© Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø¯Ø± Ø¢ÛŒÙ†Ø¯Ù‡ Ø§Ø² ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø³Ø§Ù„Ù… 
Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†Ø¯.Ù‡Ø± Ú†Ù‚Ø¯Ø± Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ø²Ø±Ú¯ØªØ± Ù…
ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒÛŒØ§Ø¨Ø¯ØŒ 
ØªÙˆØ§Ù†Ø§ÛŒÛŒ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø·ÛŒÙ• ÙˆØ³ÛŒØ¹â€ŒØªØ±ÛŒ Ø§Ø² ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ù…
ØªÙ†ÙˆØ¹ Ø±Ø§ Ú©Ø³Ø¨ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ ØªØ±Ú©ÛŒØ¨â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…
ØªÙ†ÙˆØ¹ Ø§Ø² Ø·Ø¹Ù…â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø¯Ø± ÙˆØ¹Ø¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¬Ø°Ø§Ø¨ Ùˆ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ù…Ù…Ú©Ù† 
Ø§Ø³Øª Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ Ø¨Ú© ØºØ°Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† 
Ù†Ø§Ú†Ø§Ø± Ø´ÙˆÛŒØ¯ ØªØ§ Ù‡Ø´Øª Ø¨Ø§Ø± Ø¢Ù† ØºØ°Ø§ Ø±Ø§ Ø§Ù…ØªØØ§Ù† Ú©Ù†ÛŒØ¯ 
Ùˆ ÛŒØ§ Ø±ÙˆØ²Ù‡Ø§ Ùˆ Ù‡Ù•ØªÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ ØªÙ„Ø§Ø´ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø§Ùˆ ØºØ°Ø§ÛŒ 
Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø±Ø§ Ù‚Ø¨ÙˆÙ„ Ú©Ù†Ø¯ØŒ Ù¾Ø³ Ù†Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡â€ŒØ³Ø§Ø¯Ú¯ÛŒ 
ØªØ³Ù„ÛŒÙ… Ø´ÙˆÛŒØ¯.Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ù‡ 
Ù†Ø´Ø§Ù†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¹Ø¯Ù… Ø³Ø§Ø²Ú¯Ø§Ø±ÛŒ ØºØ°Ø§ Ø¨Ø§ Ø¨Ø¯Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú© Ùˆ 
Ø¢Ù„Ø±Ú˜ÛŒ ØªÙˆØ¬Ù‡ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯. Ø¨Ø§ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ Ø´ÛŒØ± Ù…
Ø§Ø¯Ø± Ù‡Ù†ÙˆØ² Ùˆ ØªØ§ ØªÙˆÙ„Ø¯ ÛŒÚ© Ø³Ø§Ù„Ú¯ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù…Ù†Ø¨Ø¹ Ø§ØµÙ„ÛŒ 
ØªØ£Ù…ÛŒÙ† Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø§Ùˆ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ 
Ø¨ÙˆØ¯ØŒ Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø§Ùˆ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ù…ØªÙ†ÙˆØ¹â€ŒØªØ± 
Ø´ÙˆØ¯. Ù¾Ø³ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ù‡ Ù…ÙˆØ§Ø¯ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ 
Ø¹Ø§Ø¯Øª Ú©Ø±Ø¯ØŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ ØªØ±Ú©ÛŒØ¨ÛŒ Ø±Ø§ 
Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø§Ø±Ø§Ø¦Ù‡ ØºØ°Ø§ Ø¨Ø§ Ø·Ø¹Ù…â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ 
Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡ Ø§ÙˆØŒ Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ ØªØ§ Ø¯Ø± 
Ø¢ÛŒÙ†Ø¯Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø§ØØªÙ…Ø§Ù„ Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ ØªÙ…Ø§ÛŒÙ„ Ø¨Ù‡ Ø§Ù…ØªØØ§Ù† 
ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ùˆ Ù…ØªÙ†ÙˆØ¹ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ù¾Ø³ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ù…
Ø±ØÙ„Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØªØ±Ú©ÛŒØ¨ Ù…ÙˆØ§Ø¯ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ù‡ Ø®Ù„Ø§Ù‚ÛŒØª 
Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯.Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ùˆ Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ 
Ø®Ø§Ø±Ù‚â€ŒØ§Ù„Ø¹Ø§Ø¯Ù‡â€ŒØ§Ù†Ø¯Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ØŒ Ú†Ø±Ø§Ú©Ù‡ Ø³Ø±Ø´Ø§Ø± 
Ø§Ø² Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ù…Ù‡Ù… Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ØŒ Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ù…
Ø«Ù„:ÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† A: Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³Ù„Ø§Ù…Øª Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ 
Ø¨ÛŒÙ†Ø§ÛŒÛŒ Ùˆ Ø³Ù„ÙˆÙ„â€ŒÙ‡Ø§.ÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† C: ÛŒÚ© 
Ø¢Ù†ØªÛŒâ€ŒØ§Ú©Ø³ÛŒØ¯Ø§Ù† Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø³Ù„Ø§Ù…Øª Ù„Ø«Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ Ú©Ù…Ú© Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ØŒ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ ØªØ§ 
ÙˆÙ‚ØªÛŒ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ ØØ§ÙˆÛŒ Ø¢Ù‡Ù† Ù…Ø«Ù„ ØºÙ„Ø§Øª Ù…Ø®ØµÙˆØµ Ú©ÙˆØ¯Ú© 
ØºÙ†ÛŒâ€ŒØ´Ø¯Ù‡ Ø¨Ø§ Ø¢Ù‡Ù† Ù…ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ±Ø¯ØŒ Ø¢Ù‡Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ØªØ± Ø¬Ø°Ø¨ 
Ú©Ù†Ø¯.Ù¾ØªØ§Ø³ÛŒÙ…: Ù…Ø§Ø¯Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ù…Ø¹Ø¯Ù†ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø¹Ù…Ù„Ú©Ø±Ø¯ 
Ø¨Ù‡ØªØ± Ø³ÛŒØ³ØªÙ… Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ùˆ Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ú©Ù…Ú© 
Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯.Ù•ÛŒØ¨Ø±: Ø¨Ù‡ Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø² ÛŒØ¨ÙˆØ³Øª Ú©Ù…Ú© Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ùˆ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ ØØ±Ú©Ø§Øª Ù…Ù†Ø¸Ù… Ø±ÙˆØ¯Ù‡ 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ú©Ù…Ú© Ú©Ù†Ø¯.Ø¯Ø± Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ Ø¯Ù‡ Ù†Ú©ØªÙ‡ Ùˆ Ø±Ø§Ù‡Ú©Ø§Ø± Ø±Ø§ 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ù•Ø²ÙˆØ¯Ù† Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø·Ø¹Ù…â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ù…
ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ØŒ Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ùˆ Ø³Ø§ÛŒØ± ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡ 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¢ÙˆØ±Ø¯Ù‡â€ŒØ§ÛŒÙ…:1. Ø¨Ù‡â€ŒØ±Ø§ØØªÛŒ 
ØªØ³Ù„ÛŒÙ… Ù†Ø´ÙˆÛŒØ¯ØªØÙ‚ÛŒÙ‚Ø§Øª Ù†Ø´Ø§Ù† Ø¯Ø§Ø¯Ù‡â€ŒØ§Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù¾Ø°ÛŒØ±Ù•ØªÙ† ÛŒÚ© ØºØ°Ø§ÛŒ 



Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ ØªØ§ Ù‡Ø´Øª Ø¨Ø§Ø± Ø¢Ù† Ø±Ø§ Ø§Ù…
ØªØØ§Ù† Ú©Ù†Ù†Ø¯. Ø¯Ø± Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ø§Ø² Ù¾Ú˜ÙˆÙ‡Ø´â€ŒÙ‡Ø§ Ù…Ø´Ø®Øµ 
Ø´Ø¯ Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ù‡Ù•Øª Ù…Ø§Ù‡Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ Ú†Ù†Ø¯ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø± 
ØªÙ„Ø§Ø´ Ùˆ Ø§Ù…ØªØØ§Ù† Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ÛŒ Ø±Ø§ Ù‚Ø¨ÙˆÙ„ Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯ØŒ ØªØ§ 15 Ù…Ø§Ù‡Ú¯ÛŒØŒ Ø³Ù‡ Ø³Ø§Ù„Ú¯ÛŒ Ùˆ ØªØ§ Ø´Ø´ 
Ø³Ø§Ù„Ú¯ÛŒ Ù†ÛŒØ² Ø¨Ù‡ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø¢Ù† Ø³Ø¨Ø²ÛŒ ØªÙ…Ø§ÛŒÙ„ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ù†Ø¯ 
Ø¯Ø§Ø´Øª. Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø¨Ø§ ØØ§Ù„Øª Ø¨Ø§Ù…Ø²Ù‡ Ú†Ù‡Ø±Ù‡ 
Ùˆ ÛŒØ§ Ø¨Ø§ ØØ§Ù„Øª ØªØ¹Ø¬Ø¨ Ø¨Ù‡ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ ÙˆØ§Ú©Ù†Ø´ Ù†Ø´Ø§Ù† 
Ø¯Ù‡Ø¯ Ùˆ Ø¯Ù„ÛŒÙ„ Ø§ÛŒÙ† Ø§Ù…Ø± ØºØ§Ù„Ø¨Ø§Ù‹ Ø§ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø·Ø¹Ù… 
ØºØ°Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒØ´ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø§Ø³Øª Ùˆ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ù‡ Ù…Ø¹Ù†ÛŒ Ø¯ÙˆØ³Øª 
Ù†Ø¯Ø§Ø´ØªÙ† Ø·Ø¹Ù… ØºØ°Ø§ Ù†ÛŒØ³Øª. ØØªÛŒ Ø§Ú¯Ø± ØºØ°Ø§ Ø±Ø§ Ø§Ø² Ø¯Ù‡Ø§Ù†Ø´ 
Ø¨ÛŒØ±ÙˆÙ† Ø±ÛŒØ®ØªØŒ Ù†Ø§Ø§Ù…ÛŒØ¯ Ù†Ø´ÙˆÛŒØ¯ØŒ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø¯ÛŒÙ† Ù…
Ø¹Ù†ÛŒ Ù†ÛŒØ³Øª Ú©Ù‡ Ù‡Ø±Ú¯Ø² Ø§ÛŒÙ† ØºØ°Ø§ Ø±Ø§ Ù†Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø®ÙˆØ±Ø¯. 
ØµØ¨ÙˆØ± Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ùˆ Ø±ÙˆØ² Ø¨Ø¹Ø¯ Ù†ÛŒØ² Ø¯ÙˆØ¨Ø§Ø±Ù‡ Ø¢Ù† ØºØ°Ø§ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø¯Ø± Ø§Ø¨ØªØ¯Ø§ Ø¨Ù‡ Ù†Ø¸Ø± 
Ø¨Ø±Ø³Ø¯ Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø±Ø§ Ø¯ÙˆØ³Øª Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø¯ØŒ ÙˆÙ„ÛŒ Ø§ÛŒÙ† 
ØºØ°Ø§ Ù¾Ø³ Ø§Ø² Ú†Ù†Ø¯ Ø¨Ø§Ø± Ø§Ù…ØªØØ§Ù† Ø¯Ø± Ø±ÙˆØ²Ù‡Ø§ Ùˆ 
Ù‡Ù•ØªÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ø¨Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù‡ ÙˆÛŒ 
ØªØ¨Ø¯ÛŒÙ„ Ø´ÙˆØ¯. ØØªÛŒ Ø§Ù…ØªØØ§Ù† ÛŒÚ© Ù…Ù‚Ø¯Ø§Ø± Ú©Ù… Ø§Ø² ÛŒÚ© 
Ø·Ø¹Ù… Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ (Ù…Ø«Ù„Ø§Ù‹ ÛŒÚ© Ù‚Ø§Ø´Ù‚ Ú†Ø§ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ±ÛŒ) Ù…
ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø´ÙˆØ¯ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ù‡ ÛŒÚ© Ø·Ø¹Ù… Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ (Ù…
Ø«Ù„Ø§Ù‹ ÛŒÚ© Ø³Ø¨Ø²ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯) Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù…Ù†Ø¯ Ø´ÙˆØ¯. Ø·Ø¹Ù…â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ 
Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø´Ù…Ø§ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ùˆ 
Ù†Ø§Ø´Ù†Ø§Ø®ØªÙ‡ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ Ùˆ Ø§Ùˆ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù¾Ø°ÛŒØ±Ù•ØªÙ† Ùˆ Ù„Ø°Øª Ø¨Ø±Ø¯Ù† 
Ø§Ø² Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ù‡ Ø²Ù…Ø§Ù† Ø¯Ø§Ø±Ø¯.2. Ø§Ø² Ø±ÙˆØ´ 1 Ø¯Ø± 3 
Ù¾ÛŒØ±ÙˆÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯Ù‡Ø± Ø³Ù‡ Ø±ÙˆØ² ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ø± ÛŒÚ© ØºØ°Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ 
Ø¨Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø¨ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ù†Ø´Ø§Ù†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø¹Ø¯Ù… Ø³Ø§Ø²Ú¯Ø§Ø±ÛŒ Ùˆ ÛŒØ§ ØØ³Ø§Ø³ÛŒØª Ø±Ø§ Ø¨Ø±Ø±Ø³ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø§Ú¯Ø± 
Ø´Ú© Ú©Ø±Ø¯ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© ÙˆØ§Ú©Ù†Ø´ ØºÛŒØ±Ø·Ø¨ÛŒØ¹ÛŒ Ø¨Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒ 
Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ØŒ Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ø§Ø² Ø¢Ù† ØºØ°Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù†Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§ 
Ù¾Ø²Ø´Ú© Ø®ÙˆØ¯ Ù…Ø´ÙˆØ±Øª Ú©Ù†ÛŒØ¯. ØªÙˆØ¬Ù‡ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ 
ÙˆØ§Ú©Ù†Ø´ Ø¢Ù„Ø±Ú˜ÛŒÚ© Ø¨Ø§ Ø¨ÛŒØ±ÙˆÙ† Ø±ÛŒØ®ØªÙ† ØºØ°Ø§ Ø§Ø² Ø¯Ù‡Ø§Ù† Ø¨Ù‡ 
Ø¹Ù„Øª Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø¨ÙˆØ¯Ù† Ø·Ø¹Ù… Ùˆ Ø¨Ø§Ù•Øª Ø¢Ù† Ùˆ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø³ÛŒØ± 
Ø¨ÙˆØ¯Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù…ØªÙ•Ø§ÙˆØª Ø§Ø³Øª. (Ø¨Ù‡ Ù…Ù‚Ø§Ù„Ù‡ Hungry or full? Nine faces of 
feeding Ø±Ø§ Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ (Ù•Ø¹Ù„Ø§ Ø¨Ø§Ø±Ú¯Ø°Ø§Ø±ÛŒ Ù†Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³ØªØŒ Ø¯Ø± 
Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ Ù…Ø¹Ø§Ø¯Ù„ Ø¢Ù† Ø¯Ø± ÙˆØ¨Ø³Ø§ÛŒØª Ø¯Ø± Ù…Ø±ØÙ„Ù‡ 
Ø¨Ø§Ø±Ú¯Ø°Ø§Ø±ÛŒ Ù…Ø´Ø®Øµ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø´Ø¯) Ù…Ø±Ø§Ø¬Ø¹Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯)3. ØºØ°Ø§ 
Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ ÛŒÚ© ØªØ¬Ø±Ø¨Ù‡ Ø¬Ù…Ø¹ÛŒ ØªØ¨Ø¯ÛŒÙ„ Ú©Ù†ÛŒØ¯ÙˆÙ‚ØªÛŒ 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø±ÙˆÛŒ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ù…Ø®ØµÙˆØµ ØºØ°Ø§ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ù†Ø´Ø³ØªÙ‡ 
Ø§Ø³ØªØŒ Ú©Ù†Ø§Ø± Ø§Ùˆ Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†ÛŒØ¯. Ù„Ø¨Ø®Ù†Ø¯ Ø¨Ø²Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ø§ Ø§Ùˆ 
ØµØØ¨Øª Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ù‡ Ú†Ø´Ù…â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ Ù†Ú¯Ø§Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. ÙˆÙ‚ØªÛŒ 
Ù…ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¨Ú¯ÙˆÛŒÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Â«ÛŒÙ‡ Ù‚Ø§Ø´Ù‚ ØºØ°Ø§ Ø§ÙˆÙ…Ø¯Â» 
Ø§Ø² Ú©Ù„Ù…Ø§Øª Ø³Ø§Ø¯Ù‡ Ùˆ Ù„ØÙ† Ø´Ø§Ø¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø¬Ø§Ø²Ù‡ 
Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ø§ Ø³Ø±Ø¹Øª Ø¯Ù„Ø®ÙˆØ§Ù‡ Ø®ÙˆØ¯ ØºØ°Ø§ Ø¨Ø®ÙˆØ±Ø¯. Ø§Ú¯Ø± 
ØºØ°Ø§ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø¨Ù‡ ÛŒÚ© ØªØ¬Ø±Ø¨Ù‡ Ø´Ø§Ø¯ Ùˆ Ù…Ø«Ø¨Øª ØªØ¨Ø¯ÛŒÙ„ Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ 
Ø¹Ø§Ø¯Ø§Øª ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø³Ø§Ù„Ù… Ø±Ø§ Ø§Ø² Ù‡Ù…â€ŒØ§Ú©Ù†ÙˆÙ† Ø¯Ø± Ú©ÙˆØ¯Ú© 
Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ØŒ ØªØ£Ø«ÛŒØ± Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ø¯Ø± Ú©Ù„ Ø²Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ 
Ø¢ÛŒÙ†Ø¯Ù‡ Ø§Ùˆ Ù†ÛŒØ² Ù¾Ø§ÛŒØ¯Ø§Ø± Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¨ÙˆØ¯.4. ØªØ¹Ø¯Ø§Ø¯ 
ÙˆØ¹Ø¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ ØºØ°Ø§ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø±Ø§ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯Ù…Ø¹Ø¯Ù‡ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ú©ÙˆÚ†Ú©ØªØ± Ø§Ø² Ù…Ø¹Ø¯Ù‡ Ø¨Ø²Ø±Ú¯Ø³Ø§Ù„Ø§Ù† Ø§Ø³ØªØŒ Ù¾Ø³ 
Ø¨Ø§ÛŒØ¯ ÙˆØ¹Ø¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ù…Ù‚Ø¯Ø§Ø± 
Ú©Ù… ØªÙ‡ÛŒÙ‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¨Ø¯ÛŒÙ† ØªØ±ØªÛŒØ¨ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ù‡Ø± 
Ø±ÙˆØ²ØŒ Ø³Ù‡ ÙˆØ¹Ø¯Ù‡ Ø§ØµÙ„ÛŒ Ùˆ Ø¯Ùˆ Ù…ÛŒØ§Ù†â€ŒÙˆØ¹Ø¯Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ 
Ø¯Ø± Ù†Ø¸Ø± Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯.5. ØªØºØ°ÛŒÙ‡ ØªÚ©Ù…ÛŒÙ„ÛŒ Ø±Ø§ Ø¨Ø§ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ 



Ù…ØØ¨ÙˆØ¨ Ùˆ Ø±Ø§ÛŒØ¬ Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ú©Ù†ÛŒØ¯Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒÚ©Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØªØ£Ù…ÛŒÙ† Ø¢Ù‡Ù† Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ø¯Ù†Ø´ Ø¬Ù‡Øª Ø±Ø´Ø¯ Ù…
ØºØ²ÛŒ Ø³Ø§Ù„Ù…  Ø¨Ù‡ Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ Ú©Ø§Ù•ÛŒ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ ØØ§ÙˆÛŒ Ø¢Ù‡Ù† Ù…
Ø«Ù„ ØºÙ„Ø§Øª ØºÙ†ÛŒ Ø´Ø¯Ù‡ Ø¨Ø§ Ø¢Ù‡Ù†  Ù…Ø®ØµÙˆØµ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† ÛŒØ§ 
Ù¾ÙˆØ±Ù‡ Ú¯ÙˆØ´Øª Ù…ØµØ±Ù• Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ØŒ Ù†ÛŒØ§Ø²ÛŒ Ù†ÛŒØ³Øª Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø³Ø¨Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¨Ø§ Ø·Ø¹Ù… Ùˆ Ø±Ø§ÛŒØÙ‡ 
Ù‚ÙˆÛŒ Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ ØªØ§Ù…Ù„ Ú©Ù†ÛŒØ¯ . Ø§Ú¯Ø±Ú†Ù‡ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ†ÛŒ Ø·Ø¨ÛŒØ¹ÛŒ 
Ø³ÛŒØ¨ØŒ Ù…ÙˆØ²ØŒ Ù‡ÙˆÛŒØ¬ Ùˆ Ø³ÛŒØ¨ Ø²Ù…ÛŒÙ†ÛŒ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ 
Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ú¯Ø²ÛŒÙ†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù‡  Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¢Ù†Ù‡Ø§ 
ØªØ¨Ø¯ÛŒÙ„ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ØŒ Ø³Ø¹ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ø·Ø¹Ù…â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• 
Ø±Ø§ Ø¨Ø§ Ù‡Ù… ØªØ±Ú©ÛŒØ¨ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† ØªÙ†ÙˆØ¹ Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒÛŒ 
Ø§Ø² Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø³Ø¨Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø±Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒÙ¾Ø°ÛŒØ±Ù†Ø¯ØŒ 
ØØªÛŒ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ø² Ù†Ø¸Ø± Ù…Ø§ ØªÙ†Ø¯ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯. Ø§Ú©Ù†ÙˆÙ† 
Ø¨Ù‡ØªØ±ÛŒÙ† Ø²Ù…Ø§Ù† Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ø·Ø¹Ù…â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…
Ø®ØªÙ„Ù• Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø§Ø³Øª.6. Ø·Ø¹Ù…â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø±Ø§ Ø¨Ø§ Ø·Ø¹Ù…
â€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù‚Ø¨Ù„Ø§Ù‹ Ø§Ù…ØªØØ§Ù† Ú©Ø±Ø¯Ù‡ØŒ ØªØ±Ú©ÛŒØ¨ 
Ú©Ù†ÛŒØ¯Ø¢ÛŒØ§ Ù…ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§ÙˆÙ„ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø± ÛŒÚ© 
Ø·Ø¹Ù… Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø®ÙˆØ¯ Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŸ Ø¢Ù† Ø±Ø§ 
Ø¨Ø§ ÛŒÚ© Ø·Ø¹Ù… Ø¢Ø´Ù†Ø§ Ùˆ Ù…ØØ¨ÙˆØ¨ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ ØªØ±Ú©ÛŒØ¨ Ú©Ù†ÛŒØ¯ 
ØªØ§ Ø¨Ù‡ Ø¢Ù† Ø¹Ø§Ø¯Øª Ú©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø§Ø² Ø¢Ù† Ù„Ø°Øª Ø¨Ø¨Ø±Ø¯.7. ØªÙ†ÙˆØ¹ÛŒ Ø§Ø² 
Ø±Ù†Ú¯â€ŒÙ‡Ø§ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ù‚Ø±Ø§Ø± 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ø¨Ø§ Ø±Ù†Ú¯â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…
ØªÙ•Ø§ÙˆØªØŒ ØØ§ÙˆÛŒ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ù…ØªÙ•Ø§ÙˆØªÛŒ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ØŒ Ù¾Ø³ 
Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª Ø³Ø¹ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ø¯Ø± 
Ø±Ù†Ú¯â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…ØªÙ†ÙˆØ¹ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© 
Ø®ÙˆØ¯ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø§ÛŒÙ† Ú©Ø§Ø± Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ Ø§Ùˆ 
ÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ†â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…Ø¹Ø¯Ù†ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ù†ÛŒØ§Ø²Ø´ 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ø³Ø§Ù„Ù… Ø±Ø§ Ø¯Ø±ÛŒØ§Ù•Øª Ú©Ù†Ø¯. Ù…
ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª ØØ§ÙˆÛŒ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ú¯ÛŒØ§Ù‡ÛŒ 
Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯Ø› ØªØ±Ú©ÛŒØ¨Ø§Øª Ø´ÛŒÙ…ÛŒØ§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ ØªÙˆØ³Ø· Ú¯ÛŒØ§Ù‡Ø§Ù† 
Ø³Ø§Ø®ØªÙ‡ Ø´Ø¯Ù‡â€ŒØ§Ù†Ø¯ Ùˆ Ù•ÙˆØ§ÛŒØ¯ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø±ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³Ù„Ø§Ù…ØªÛŒ 
Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¯Ø§Ù†Ø´Ù…Ù†Ø¯Ø§Ù† Ù‡Ù†ÙˆØ² Ø¯Ø± ØØ§Ù„ Ú©Ø´Ù• Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ 
Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯.8. Ø§Ø² Ù„Ø¨Ù†ÛŒØ§Øª ØºØ§Ù•Ù„ Ù†Ø´ÙˆÛŒØ¯Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø´Ù…Ø§ Ø§Ú©Ù†ÙˆÙ† 
Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ù…Ø§Ø³Øª Ø¨Ø®ÙˆØ±Ø¯ Ú©Ù‡ Ú©Ù„Ø³ÛŒÙ… Ùˆ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…
ØºØ°ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¯Ø± 
ØØ§Ù„ Ø±Ø´Ø¯ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ ØªØ£Ù…ÛŒÙ† Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ø¯Ù‚Øª Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ 
Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø§Ø² Ù…Ø§Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù•Ø§Ù‚Ø¯ Ù…ÙˆØ§Ø¯ 
Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ†â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ ÛŒØ§ Ú©Ù… Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ú©Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ù†ÛŒØ§Ø²Ù‡Ø§ÛŒ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø®ØµÙˆØµ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† ØªÙ‡ÛŒÙ‡ 
Ø´Ø¯Ù‡â€ŒØ§Ù†Ø¯ØŒ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯.9. Ø§Ø² Ø´Ú©Ø± Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ 
Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯Ù‡ÛŒÚ† Ù†ÛŒØ§Ø²ÛŒ Ù†ÛŒØ³Øª Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø®ÙˆØ¯ 
Ø´Ú©Ø± Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ ÛŒØ§ Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø§Ùˆ ØªÙ‡ÛŒÙ‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¨Ø¹Ø¶ÛŒ Ø§Ø² Ú©Ø§Ø±Ø´Ù†Ø§Ø³Ø§Ù† ØªØ¹Ø°ÛŒÙ‡ Ùˆ 
Ø³Ù„Ø§Ù…Øª Ø¨Ù‡ Ø¯Ù„ÛŒÙ„ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù‚Ù†Ø¯ÛŒ Ø²ÛŒØ§Ø¯ Ø¯Ø± Ø¢Ø¨Ù…
ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ Ù¾ÛŒØ´Ù†Ù‡Ø§Ø¯ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± Ø³Ø§Ù„â€Œ Ø§ÙˆÙ„ 
Ø²Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¢Ø¨Ù…ÛŒÙˆÙ‡ Ù†Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ù…ÛŒÙˆÙ‡ Ù¾ÙˆØ±Ù‡ 
Ø´Ø¯Ù‡ ÛŒØ§ Ù„Ù‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ù…Ù‚Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ù•ÛŒØ¨Ø± Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¢Ø¨Ù…ÛŒÙˆÙ‡ 
Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ùˆ Ø§ÛŒÙ† Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø´ÙˆØ¯ Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø´Ù…Ø§ 
Ø§Ø² Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø¢Ø¨Ù…ÛŒÙˆÙ‡ Ù„Ø°Øª Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ø¨Ø¨Ø±Ø¯. Ø§Ú¯Ø± Ù…
ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø®ÙˆØ¯ Ø¢Ø¨Ù…ÛŒÙˆÙ‡ Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ù‡ 
Ø¬Ø§ÛŒ Ø¨Ø·Ø±ÛŒ Ø§Ø² Ù•Ù†Ø¬Ø§Ù† Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ù…Ù‚Ø¯Ø§Ø± Ø¢Ù† 
Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…ØªØ± Ø§Ø² 120 Ù…ÛŒÙ„ÛŒâ€ŒÙ„ÛŒØªØ± Ù…ØØ¯ÙˆØ¯ Ú©Ù†ÛŒØ¯ 
(ØØªÙ…Ø§ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø®ØµÙˆØµ  Ø¨Ø§ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ø®ÙˆØ¯ Ù…Ø´ÙˆØ±Øª Ú©Ù†ÛŒØ¯). 
Ø§Ø² Ø¢Ø¨Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø´Ø§Ø¨Ù‡ Ú©Ù‡ 



Ø¯Ø§Ø±Ø§ÛŒ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ†â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ 
Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø¬Ø¯Ø§ÙˆÙ„ Ø§Ø±Ø²Ø´ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ ØªÙˆØ¬Ù‡ 
Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯.10. Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù† Ø¢Ø¨ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©ØªØ§Ù† Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯Ø¯Ø± Ø·ÙˆÙ„ ÛŒÚ© Ø³Ø§Ù„ Ø§ÙˆÙ„ Ø´ÛŒØ± Ù…
Ø§Ø¯Ø± Ù…Ù‡Ù…â€ŒØªØ±ÛŒÙ† Ù…Ù†Ø¨Ø¹ ØªØ£Ù…ÛŒÙ† Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ùˆ Ù…
Ø§ÛŒØ¹Ø§Øª Ø§Ø³Øª. Ø§Ú©Ù†ÙˆÙ† Ø²Ù…Ø§Ù† Ø®ÙˆØ¨ÛŒ Ø§Ø³Øª ØªØ§ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ 
Ø§Ø² Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù† Ø¢Ø¨ Ù„Ø°Øª Ø¨Ø¨Ø±Ø¯. Ø³Ø¹ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ø¯Ø± Ù‡Ø± ÙˆØ¹Ø¯Ù‡ ÛŒØ§ 
Ù…ÛŒØ§Ù†â€ŒÙˆØ¹Ø¯Ù‡ Ù…Ù‚Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù…ÛŒ Ø¢Ø¨ (30 ØªØ§ 60 Ù…ÛŒÙ„ÛŒ 
Ù„ÛŒØªØ±) Ø¯Ø± ÛŒÚ© Ù•Ù†Ø¬Ø§Ù† Ø¨Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø§Ø² 
Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù† Ø¢Ø¨ Ø¨Ù‡â€ŒØ¹Ù†ÙˆØ§Ù† Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒ Ø¨Ø±Ø·Ø±Ù•â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ 
ØªØ´Ù†Ú¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ù†Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª ØŒ  Ù„Ø°Øª Ø¨Ø¨Ø±Ø¯. Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù† 
Ø¢Ø¨ Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¨ÛŒØ§Ù…ÙˆØ²Ø¯ ØºØ°Ø§ Ø±Ø§ 
Ú†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø¯Ø± Ø¯Ù‡Ø§Ù† Ø®ÙˆØ¯ Ø¬Ø§Ø¨Ø¬Ø§ Ú©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø¨Ù„Ø¹Ø¯ØŒ 
Ø¹Ù„Ø§ÙˆÙ‡â€ŒØ¨Ø±Ø§ÛŒÙ† Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù† Ù…Ø§ÛŒØ¹Ø§Øª Ø§Ø² Ù•Ù†Ø¬Ø§Ù† Ø±Ø§ 
Ù†ÛŒØ² Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ù…ÛŒâ€ŒØ¢Ù…ÙˆØ²Ø¯. Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ Ø¢Ø¨ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù† Ø¨Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ù‡ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ù…
ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ ØªØ§ Ø¢Ø¨ Ø¨Ù‡ Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù‡ ÙˆÛŒ Ø¯Ø± 
Ø¢ÛŒÙ†Ø¯Ù‡ ØªØ¨Ø¯ÛŒÙ„ Ø´ÙˆØ¯. ØØªÙ…Ø§Ù‹ ØªÙˆØ¬Ù‡ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ 
Ø´ÛŒØ± Ú¯Ø§Ùˆ Ù†Ø¨Ø§ÛŒØ¯ ØªØ§ Ù‚Ø¨Ù„ Ø§Ø² ØªÙˆÙ„Ø¯ ÛŒÚ© Ø³Ø§Ù„Ú¯ÛŒ Ø¨Ù‡ 
Ø¹Ù†ÙˆØ§Ù† Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒ Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¯Ø§Ø¯Ù‡ Ø´ÙˆØ¯.Ø¢ÛŒØ§ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø´Ù…
Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ù…ØªØØ§Ù† Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ù…ØªÙ•Ø§ÙˆØª Ø¢Ù…
Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø³ØªØŸÙ¾Ø³ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ù‡ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† 
ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ù†Ø±Ù… Ùˆ Ù¾ÙˆØ±Ù‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ø¹Ø§Ø¯Øª Ú©Ø±Ø¯ØŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ù…
ØªØØ§Ù† Ùˆ ØªØ¬Ø±Ø¨Ù‡ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø§ Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¯Ø±Ø´Øª Ùˆ 
ØØ§ÙˆÛŒ ØªÙˆØ¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù†Ø±Ù… Ùˆ Ú©ÙˆÚ†Ú© Ø¢Ù…Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª. Ø³Ø§Ø±Ø§ 
Ø§Ø³Ù…ÛŒØª-Ø³ÛŒÙ…Ù¾Ø³ÙˆÙ† Ù¾Ú˜ÙˆÙ‡Ø´Ú¯Ø± Ùˆ Ù…ØªØ®ØµØµ ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ø¯Ø± 
Ø¨Ø®Ø´ ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ù†Ø³ØªÙ„Ù‡ Ø¯Ø± Ù…ÛŒØ´ÛŒÚ¯Ø§Ù† Ø§ÛŒÙ„Ø§Øª Ù…ØªØØ¯Ù‡ Ù…
ÛŒâ€ŒÚ¯ÙˆÛŒØ¯: Â«Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† ØªÙˆØ§Ù†Ø§ÛŒÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ ØØ±Ú©ØªÛŒ 
Ø¯Ù‡Ø§Ù† Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ ØØ§ÙˆÛŒ Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø¯Ø±Ø´Øª Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ù•Ø§ØµÙ„Ù‡ Ø¨ÛŒÙ† 6 ØªØ§ 12 Ù…Ø§Ù‡Ú¯ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø¯Ø³Øª Ù…
ÛŒâ€ŒØ¢ÙˆØ±Ù†Ø¯. Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒØ¢Ù…ÙˆØ²Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ù…
ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ Ø¨Ø§ Ø²Ø¨Ø§Ù† Ø®ÙˆØ¯ ØºØ°Ø§ÛŒ Ø¬Ø§Ù…Ø¯ Ø±Ø§ Ø¯Ø± 
Ø¯Ù‡Ø§Ù†Ø´Ø§Ù† Ø¬Ø§Ø¨Ø¬Ø§ Ú©Ù†Ù†Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø¨Ù„Ø¹Ù†Ø¯ØŒ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø§ Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ù¾ÛŒÚ†ÛŒØ¯Ù‡â€ŒØªØ± ØØ±Ú©Øª Ø¯Ø§Ø¯Ù† Ø²Ø¨Ø§Ù† Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø¯Ù‡Ø§Ù† Ø®ÙˆØ¯ 
ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯. ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ Ùˆ Ø´Ú©Ù„â€ŒÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§ÛŒÙ† Ù…
Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ Ø¨Ø§ ØªØ¬Ø±Ø¨Ù‡ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† ØºØ°Ø§ Ø¨Ø§ Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…
Ø®ØªÙ„Ù• Ø¯Ø± Ø§Ø±ØªØ¨Ø§Ø· Ø§Ø³Øª Ùˆ Ø¯Ø± Ø³Ù† Ø®Ø§ØµÛŒ Ø¨Ù‡ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ù†Ù…
ÛŒâ€ŒØ¢ÛŒÙ†Ø¯Â». Ø¯Ø± Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ Ú†Ù†Ø¯ Ù†Ú©ØªÙ‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…Ø¹Ø±Ù•ÛŒ 
Ø¨Ø§Ù•Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¢ÙˆØ±Ø¯Ù‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª:Ø§Ø² 
Ù…ÙˆØ² Ù„Ù‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø¬Ø§ÛŒ Ù¾ÙˆØ±Ù‡ Ø¢Ù† Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯.ØªØ®Ù…
â€ŒÙ…Ø±Øº Ù‡Ù…â€ŒØ²Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø®ÙˆØ¨ Ù¾Ø®ØªÙ‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡ 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. ( Ø¯Ø± Ù‡Ø´Øª Ù…Ø§Ù‡Ú¯ÛŒ )Ø¨Ù„ØºÙˆØ± 
ØŒ Ø¨Ø±Ù†Ø¬ ÛŒØ§ ØªÚ©Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©ÙˆÚ†Ú© Ù…Ø§Ú©Ø§Ø±ÙˆÙ†ÛŒ Ø¨Ù‡ 
Ù¾ÙˆØ±Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯.ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ù¾Ø®ØªÙ‡ ÙˆÙ†Ø±Ù… Ø¢Ù…
Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯Ø› ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ù…Ø«Ù„ Ù‡ÙˆÛŒØ¬ Ùˆ ÛŒØ§ Ø³ÛŒØ¨ Ø²Ù…
ÛŒÙ†ÛŒ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ø±Ø§ Ø¨Ø§ ÛŒÚ© Ù‡Ù…Ø²Ù† Ø¯Ø³ØªÛŒØŒ Ù¾ÙˆØ±Ù‡ Ø³Ø§Ø² 
Ø¯Ø³ØªÛŒ ÛŒØ§ Ú†Ù†Ú¯Ø§Ù„ Ù„Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ù•Øª Ø¯Ù„Ù¾Ø°ÛŒØ± Ø¨Ù‡ 
Ø¯Ø³Øª Ø¨ÛŒØ§ÛŒØ¯.Ø¬Ùˆ Ø¯Ùˆ Ø³Ø± Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù†Ø±Ù… Ùˆ 
Ø®Ø±Ø¯ Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ ÛŒØ§ Ù…Ø§Ø³Øª Ú©Ù…â€ŒØ´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ù…Ø®ØµÙˆØµ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. 


