
ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† 
Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù…
Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø§Ø² Ø²Ù…Ø§Ù† 
Ø¢ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø§Ùˆ Ø§Ø² Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±Ø³ØªØ§Ù† Ø¨Ù‡ Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø´ÙˆØ¯. Ù•Ù‚Ø· 
Ø§Ù†ØªØ¸Ø§Ø±Ø§Øª Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø² ØØ¯ Ù†Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯. Ø¯Ø± Ø§Ø¨ØªØ¯Ø§ 
Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø³Ø¹ÛŒ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ú©Ø±Ø¯ Ø¯Ø± ØØ§Ù„ÛŒ Ú©Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù…Ø´ 
Ø§Ø³Øª Ø³Ø±Ø´ Ø±Ø§ Ú©Ù…ÛŒ Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ù†Ø¯. ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† 
Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ø¯Ø´ÙˆØ§Ø± Ùˆ Ø®Ø³ØªÙ‡ Ú©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª! 
Ú†Ù†Ø¯ Ø«Ø§Ù†ÛŒÙ‡ Ø¯Ø± Ù„ØØ¸Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú†Ù†Ø¯ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø± Ø¯Ø± Ø±ÙˆØ²ØŒ 
Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø®ÙˆØ¨ÛŒ Ø§Ø³Øª. Ø´Ù…Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒÚ©Ù‡ 
Ø§Ùˆ Ø®ÙˆØ´ØØ§Ù„ Ø§Ø³Øª Ùˆ Ø§ØØ³Ø§Ø³ Ø±Ø§ØØªÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ø§ÛŒÙ† Ø²Ù…
Ø§Ù† Ø±Ø§ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ ÙˆÙ„ÛŒ Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù†Ø¸Ø§Ø±Øª Ø¯Ø± 
Ú©Ù†Ø§Ø±Ø´ ØØ¶ÙˆØ± Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯.Ù‡Ø¯Ù• Ø§ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ ØªØ§ Ø¯Ùˆ 
Ù…Ø§Ù‡Ú¯ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø§ÛŒÙ† Ø²Ù…Ø§Ù† Ø¨Ù‡ ØØ¯ÙˆØ¯ 1 Ø³Ø§Ø¹Øª Ø¯Ø± Ø±ÙˆØ² 
Ø¨Ø±Ø³Ø¯ØŒ Ø§ÛŒÙ† Ø²Ù…Ø§Ù† Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø·ÙˆÙ„ Ø±ÙˆØ² Ø¨Ù‡ Ù‚Ø³Ù…Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ú©ÙˆÚ†Ú© ØªØ± ØªÙ‚Ø³ÛŒÙ… Ú©Ù†ÛŒØ¯. ØªÙˆØ¬Ù‡ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ø¨Ø§ 
Ø§ÛŒÙ† Ù‡Ù•Øª Ù†Ú©ØªÙ‡ Ø¯Ø±Ø¨Ø§Ø±Ù‡ Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù…
ØŒ Ú©Ù… Ú©Ù… Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øªâ€Œ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù‚ÙˆÛŒÂØªØ± Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø´Ø¯.1- 
Ø¨Ø§Ø²Ú¯Ø´Øª Ø¨Ù‡ Ø®ÙˆØ§Ø¨ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ 
Ø´Ú©Ù… Ø¯Ø± ØØ§Ù„ÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ùˆ Ø¨ÛŒØ¯Ø§Ø± Ø§Ø³Øª Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ÙˆÛŒ Ù…Ù‡Ù… 
Ø§Ø³Øª. Ø§Ú¯Ø± Ú†Ù‡ Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù† Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ùˆ 
Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ù¾Ø´Øª Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ø²ÛŒØ±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ù…ÙˆÙ‚Ø¹ÛŒØª Ø´Ø§Ù†Ø³ 
Ø³Ù†Ø¯Ø±Ù… Ù…Ø±Ú¯ Ù†Ø§Ú¯Ù‡Ø§Ù†ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† (SIDS) Ø±Ø§ Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ù…ÛŒ 
Ø¯Ù‡Ø¯. Ø®ÙˆØ´Ø¨Ø®ØªØ§Ù†Ù‡ Ø¯Ø± Ø³Ø±Ø§Ø³Ø± Ø¬Ù‡Ø§Ù†ØŒ ØªØ¹Ø¯Ø§Ø¯ Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ 
Ø³Ù†Ø¯Ø±Ù… Ù…Ø±Ú¯ Ù†Ø§Ú¯Ù‡Ø§Ù†ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø± 30 Ø³Ø§Ù„ Ú¯Ø°Ø´ØªÙ‡ 
Ú©Ø§Ù‡Ø´ ÛŒØ§Ù•ØªÙ‡ Ø§Ø³Øª. Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø®ÙˆØ§Ø¨ Ø¨Ù‡ Ù¾Ø´Øª Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø§Ø² Ø³Ù†Ø¯Ø±Ù… Ù…Ø±Ú¯ 
Ù†Ø§Ú¯Ù‡Ø§Ù†ÛŒ Ø¬Ù„ÙˆÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ø´ÙˆØ¯.2- Ø¨Ø²Ø±Ú¯ ØªØ± Ø´Ø¯Ù†Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† 
Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… ØØªÛŒ Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ùˆ ØªØ§Ø²Ù‡ Ù…ØªÙˆÙ„Ø¯ 
Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ù†ØÛŒÙ• Ø§Ø³ØªØŒ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ú©Ù…Ú© Ú©Ù†Ø¯ ØªØ§ Ø¨Ù‡ 
Ø¢Ø±Ø§Ù…ÛŒ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø³Ø± Ùˆ Ú¯Ø±Ø¯Ù† Ùˆ Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒØ´ Ø±Ø§ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª 
Ú©Ù†Ø¯. Ø§Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø§ÛŒÙ† Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ù‚ÙˆÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…Ù‡Ø§Ø±Øª Ù‡Ø§ÛŒ 
Ø®Ø§ØµÛŒ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø³ÛŒÙ†Ù‡ Ø®ÛŒØ² Ø±Ù•ØªÙ† Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø±Ø¯.3- Ù„ØØ¸Ø§Øª 
Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø±Ø§ Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ Ú©Ù†ÛŒØ¯Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù…ÛŒ Ú©Ù‡ 
Ù‡ÙˆØ´ÛŒØ§Ø± Ø§Ø³Øª Ø§Ø² Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù† Ù„Ø°Øª Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ 
Ù…ÛŒÂâ€ŒØ¨Ø±Ø¯. Ø¯Ø± Ø±ÙˆØ²Ù‡Ø§ÛŒ Ø§ÙˆÙ„ÛŒÙ‡ Ø§ÛŒÙ† Ø§ØªÙ•Ø§Ù‚ Ø§ØºÙ„Ø¨ 
Ø±Ø® Ù†Ù…ÛŒ Ø¯Ù‡Ø¯ØŒ Ø¨Ù†Ø§Ø¨Ø±ÛŒÙ† Ø§Ø² Ù•Ø±ØµØªÂÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ù¾ÛŒØ´ 
Ù…ÛŒÂâ€ŒØ¢ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¨Ø¹Ø¯ Ø§Ø² ØªØ¹ÙˆÛŒØ¶ Ù¾ÙˆØ´Ú© 
ÛŒØ§ ÙˆÙ‚ØªÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø§Ø² Ø®ÙˆØ§Ø¨ Ø¨ÛŒØ¯Ø§Ø± Ù…ÛŒâ€ŒÂØ´ÙˆØ¯ Ø²Ù…Ø§Ù† 
Ø®ÙˆØ¨ÛŒ Ø§Ø³Øª. Ø§Ú¯Ø± Ø®Ø³ØªÙ‡ØŒ Ú¯Ø±Ø³Ù†Ù‡ ÛŒØ§ Ø¯Ø± ØØ§Ù„ Ú©Ø´ Ùˆ Ù‚ÙˆØ³ 
Ø§Ø³ØªØŒ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ ØªØØª Ù•Ø´Ø§Ø± Ù†Ú¯Ø°Ø§Ø±ÛŒØ¯.Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯: 
ØØ§Ù„Øª Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø´ÛŒØ±Ø¯Ù‡ÛŒÚ©ÙˆØ¯Ú© Ø±Ø§ Ø¢Ø±Ø§Ù… Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø§Ú¯Ø± 
Ú¯Ø±Ø³Ù†Ù‡ Ø§Ø³Øª Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ø´ÛŒØ± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ØŒ Ø¯Ø± ØØ§Ù„ÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ 
Ø¯Ø± Ø¢ØºÙˆØ´ Ú©Ø´ÛŒØ¯Ù‡â€ŒØ§ÛŒØ¯ Ø¨Ø±Ø§ÛŒØ´ Ù„Ø§Ù„Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ 
Ùˆ Ø¨Ø¹Ø¯Ø§ Ø¯ÙˆØ¨Ø§Ø±Ù‡ Ø³Ø¹ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ù‡Ø± Ø±ÙˆØ² Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† Ø§Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø´Ú©Ù…ØŒ Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ù•Ø±Ø§Ù‡Ù… Ú©Ù†ÛŒØ¯.4- Ø§Ùˆ 
Ø±Ø§ Ø¢Ù…Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯Ø´Ø§ÛŒØ¯ ØªØµÙˆØ±Ø´ Ø³Ø®Øª Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ø§Ù…Ø§ 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø´Ù…Ø§ Ø¯Ø± Ù†Ù‡Ø§ÛŒØª ÛŒØ§Ø¯ Ù…ÛŒâ€ŒÂÚ¯ÛŒØ±Ø¯ Ú©Ù‡ Ú†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ 
ØºÙ„Øª Ø¨Ø²Ù†Ø¯ØŒ Ø³ÛŒÙ†Ù‡ Ø®ÛŒØ² Ø¨Ø±ÙˆØ¯ Ùˆ Ø®ÙˆØ¯Ø´ Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†Ø¯. 
ØªØÙ‚ÛŒÙ‚Ø§Øª Ù†Ø´Ø§Ù† Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡Ø¯ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ø²Ù…Ø§Ù† 



Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ø±Ø§ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù…Ø´Ø§Ù† Ø³Ù¾Ø±ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯ Ù†Ø³Ø¨Øª 
Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ø§ÛŒÙ† ØªÙ…Ø±ÛŒÙ†Ø§Øª Ø±Ø§ Ù†Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯ØŒ 
Ø³Ø±ÛŒØ¹â€ŒØªØ± ØºÙ„Øª Ù…ÛŒâ€ŒØ²Ù†Ù†Ø¯ØŒ Ø³ÛŒÙ†Ù‡ Ø®ÛŒØ² Ù…
ÛŒâ€ŒØ±ÙˆÙ†Ø¯ Ùˆ Ù…ÛŒâ€ŒÙ†Ø´ÛŒÙ†Ù†Ø¯.5- Ù•Ø´Ø§Ø± ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ø¨Ù‡ Ø³Ø± Ø±Ø§ 
Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ù†Ù‚Ø´ Ù…Ù‡Ù…
ÛŒ Ø¯Ø± Ø´Ú©Ù„ Ø¯Ù‡ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø³Ø± Ø§Ùˆ Ø¯Ø§Ø±Ø¯. Ø§Ú¯Ø± Ø²Ù…Ø§Ù† Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø¨Ù‡ 
Ù¾Ø´Øª Ø¨Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø¯ØŒ Ù¾Ø´Øª Ø³Ø± Ø§Ùˆ ØªØ®Øª Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø´Ø¯. Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù† 
Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ø¨Ù‡ Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ù•Ø´Ø§Ø± Ø±ÙˆÛŒ Ù‚Ø³Ù…Øª Ù¾Ø´Øª Ø³Ø± 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒ Ú©Ù†Ø¯.6- Ù†Ø²Ø¯ÛŒÚ© Ø¨Ù…Ø§Ù†ÛŒØ¯Ù‡ÛŒÚ† Ú¯Ø§Ù‡ 
Ø¯Ø± ØØ§Ù„ÛŒ Ú©Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¨Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù‡ Ø§Ùˆ 
Ø±Ø§ ØªØ±Ú© Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ø²ÛŒØ±Ø§ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª  Ø¯Ù‡Ø§Ù† Ùˆ Ø¨ÛŒÙ†ÛŒ Ø§Ùˆ 
Ø¨Ù‡ Ø·ÙˆØ± ØªØµØ§Ø¯Ù•ÛŒ Ù¾ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù‡ Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ Ø®Ø·Ø± Ø®Ù•Ú¯ÛŒ 
Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ú©Ù†Ø¯.7- Ø§Ø² ÙˆÛŒ ØÙ…Ø§ÛŒØª Ú©Ù†ÛŒØ¯ÙˆÙ‚ØªÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ù‡ 
ØªØ§Ø²Ú¯ÛŒ Ù…ØªÙˆÙ„Ø¯ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª Ùˆ Ú©Ù†ØªØ±Ù„ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ú©Ù…ÛŒ Ø±ÙˆÛŒ 
Ø³Ø±Ø´ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ØŒ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ÛŒØ§Ø¯Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§ÛŒÙ† Ù…
Ù‡Ø§Ø±ØªØŒ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ú© Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. ÛŒÚ© Ù¾ØªÙˆÛŒ 
Ù¾ÛŒÚ†ÛŒØ¯Ù‡ Ø´Ø¯Ù‡ ÛŒØ§ ÙˆØ³ÛŒÙ„Ù‡ Ø¯ÛŒÚ¯Ø±ÛŒ Ø±Ø§ Ø²ÛŒØ± Ø³ÛŒÙ†Ù‡ Ùˆ 
Ø²ÛŒØ±Ø¨ØºÙ„ Ø§Ùˆ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø±Ø§ØØªâ€ŒØªØ± Ø¨ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø³Ø±Ø´ 
Ø±Ø§ Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ù†Ø¯.Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú©ØªØ§Ù† Ø¨Ø²Ø±Ú¯â€ŒØªØ± Ùˆ 
Ù‚ÙˆÛŒÂØªØ± Ø´Ø¯ Ùˆ Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù† Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ø¨Ø±Ø§ÛŒØ´ Ø±Ø§ØØª ØªØ± 
Ø´Ø¯ØŒ Ù¾ØªÙˆÛŒÛŒ Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ù¾Ù‡Ù† Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø¯Ø± ØØ§Ù„ÛŒÚ©Ù‡ 
Ø¨Ø§Ø²ÙˆÙ‡Ø§ÛŒØ´ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ù…Ù‚Ø§Ø¨Ù„Ø´ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡ÛŒØ¯ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ 
Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ø¨Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ ÛŒØ§ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ 
Ú©Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø¨Ø§Ù„Ø´ ÛŒØ§ Ù…Ø¨Ù„ Ø¯Ø±Ø§Ø² Ú©Ø´ÛŒØ¯Ù‡â€ŒØ§ÛŒØ¯ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©ØªØ§Ù† Ø±Ø§ Ø±ÙˆÛŒ Ø³ÛŒÙ†Ù‡ Ø®ÙˆØ¯ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø¯Ø± ÛŒÚ© 
Ø²Ù…Ø§Ù† Ù‡Ù… Ø±Ø§Ø¨Ø·Ù‡â€ŒÂØªØ§Ù† Ø±Ø§ Ù‚ÙˆÛŒ ØªØ± ÂÚ©Ù†ÛŒØ¯ Ù‡Ù… Ø§Ùˆ 
Ø±Ø§ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯.Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯: 
Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø¢Ø±ÙˆØº Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯


